
Street workout most TIP 9315

Proizvod pripada kategoriji sprava za rekreaciju i vežbanje na otvorenom prostoru. Sprava je
namenjena za osobe iznad 14 godina. Sprava je izrađena od čeličnih cevi, profila i limova, koji
su spojeni zavarivanjem i vijčanom vezom u funkcionalnu celinu. Sprava je zaštićena sa dva
sloja plastifikacije, antikorozivni temeljni sloj i završni dekorativni sloj u boji prema RAL karti.
Noseća konstrukcija je dvostruka. 

Funkcije:

Jačanje snage mišića gornjih ekstremiteta, ramena, grudi i leđnih mišića.  Sprava povećava
koordinaciju među udovima, fleksibilnost, a služi i za uklanjanje mišićne atrofije.   

Uputstvo:

Uhvatiti se čvrsto sa obe ruke za rukohvat i polako prelaziti od jedne do druge prečke. Pomerati
donji deo tela u stranu, napred ili nazad. Podizati noge u ispruženom ili skupljenom položaju. 

Upozorenje:

Sprava je namenjena za više korisnika. 

Tip vežbe:

Vežba snage i istezanja.

Masa je 129 kg.

Dimenzije (D x Š x V): 1490 x 1935 x 2400 mm.

Sigurnosna zona je 4900 x 5200 mm.










